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先生方へ （To teachers） 
 

 この教材は、来日したばかりで日本語がわからない生徒が、1 日も早く日本

の中学校の生活に適応でき、学習を進められるようにするために作られました。

国語や社会など、言葉での説明が中心になる教科の時間などに、自習できるよ

うになっています。付録の索引は、簡単な辞書にもなっているので、わからな

い言葉を自分で調べることができます。また、友だちとの良好な関係を築ける

ように、この教材の中には、「友だちに聞きましょう」というタスクも含まれて

います。クラスの生徒の皆さんに、外国から来たばかりで日本語がわからない

苦労をご説明いただき、日本語学習に協力していただけるよう、お話しいただ

ければ幸いです。 

 中学生の年齢では、日常会話自体も高度な内容になり、小学生のように遊ん

でいるうちに覚える、ということが難しくなります。それでも、毎日登校して

いれば、半年くらいで聞いて大体のことは理解できるようになり、10か月程度

で、自分の言いたいことをかなり言えるようになります。（個人差もあるので、

おおよその目安です。あまりに日本語習得が遅い場合は、発達障害など、別の

原因も考えられます。） 

 外国から来た生徒の中には、日本に来ること自体を受け入れられず、学習に

身の入らない生徒さんもいるかもしれませんが、保護者の方と連携して、前向

きに日本の中学校生活を送れるよう、どうぞご支援ください。 

 

ある程度日本語ができるようになったら、国語、社会科のルビ付き教科書及

び中国語訳付教科書を作成していている、上越教育大学の外国人児童生徒修学

支援プロジェクト juelamp@juen.ac.jp に連絡すると、無料で教材を提供し

ていただけます。また、姫路獨協大学でも、多言語で社会科の教科内容のテキ

ストを作成していて、下記から無料でダウンロードできます。 

http://www.himeji-du.ac.jp/faculty/dp_lang/shakaika-aid.html  

 本教材を学び終わっても、教科の内容を日本語で理解することは難しいです。

教科内容をまず生徒の母語で理解できるよう、上記の翻訳教材等の利用を強く

お勧めいたします。 

外国からの生徒用の教材や、日本語指導者の派遣についてのご相談、保護者

との連絡や異文化による各種トラブルなどがあれば、お気軽に下記へご相談く

ださい。 
 

りてらこや新潟 http://www.literakoya-niigata.org/index.html 

 literakoya_niigata@yahoo.co.jp  090-6684-2346 (代表 佐々木香織) 
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学
がっ

校
こう

へ行
い

く前
まえ

に  

日本
に ほ ん

の学
がっ

校
こう

ではすべての科
か

目
もく

の授
じゅ

業
ぎょう

を日本
に ほ ん

語
ご

で受
う

けます。友
とも

だちも日本
に ほ ん

語
ご

しか話
はな

せません。授
じゅ

業
ぎょう

で英
えい

語
ご

を習
なら

いますから、簡
かん

単
たん

なことは、英
えい

語
ご

で通
つう

じるか

もしれません。しかし、これからずっと日本
に ほ ん

で生
せい

活
かつ

するなら、日本
に ほ ん

語
ご

を覚
おぼ

えた

ほうが便
べん

利
り

です。また、高
こう

校
こう

に進
しん

学
がく

したい人
ひと

は、日本
に ほ ん

語
ご

ができないと、試
し

験
けん

が

できません。日本
に ほ ん

では９７％の生
せい

徒
と

が高
こう

校
こう

に進
すす

みます。就
しゅう

職
しょく

も、中学の資格

でできる仕事が少なく、条件もあまりよくないからです。また、高校
こうこう

に入
はい

って

からも授
じゅ

業
ぎょう

は日本
に ほ ん

語
ご

ですから、日本
に ほ ん

語
ご

ができないと困
こま

ります。大
たい

変
へん

ですが、少
すこ

しずつ覚
おぼ

えましょう。 

日本
に ほ ん

語
ご

には漢
かん

字
じ

とひらがなとカタカナの３種
しゅ

類
るい

の字
じ

がつかわれています。は

じめに、一
いち

番
ばん

多
おお

く使
つか

われているひらがなを覚
おぼ

えましょう。日本
に ほ ん

語がわかる人
ひと

に

発音
はつおん

してもらってください。はじめはローマ字
じ

でも発
はつ

音
おん

を表
あらわ

しますが、本
ほん

当
とう

の発
はつ

音
おん

は、まわりの人
ひと

に言
い

ってもらい、よく聞
き

いて覚
おぼ

えてください。 

最後に、母語（自分の言葉）は、新しい知識を得たり、物事を深く考えたり

するために、非常に大事な基礎です。自
じ

分
ぶん

の言
げん

語
ご

で本
ほん

を読
よ

んだり、国
くに

のともだ

ちに手
て

紙
がみ

やメ
め

ー
ー

ル
る

を書
か

いたりして、自
じ

分
ぶん

の国
くに

の言
こと

葉
ば

も忘
わす

れないようにしてくだ

さい。 

 

入学之前… 
在日本上学当然是用日语教学。你的朋友们也只会说日语。他们可能在课堂上学过英语，因

此你们可能能够用英语来沟通。但是，要是将来一直想在日本生活的话，学会日语对你们更有

帮助。另外想进入高中学习的同学们要注意了，如果你们不会日语是不能参加考试的。要知道

在日本 97%的学生都会上高中。如果你只有初中的文凭是很难找到工作的，就算找到了待遇也

很差。还有高中的学习也都是使用日语的，不会日语的话就无法跟上学习进度。虽然学习日语

很难但是我们可以慢慢学习。 

日语使用汉字、平假名和片假名这三种文字。我们就先从使用频率最高的平假名开始学习。

希望大家向懂日语的人学习发音。一开始我们会用字母来标注发音，但是要学习地道的发音还

得让身边的日本人发音给你们听，这样学习起来才更有效果。 

最后，必须强调的是母语的重要性。因为母语是大家学习新知识、深入思考问题的基础。希

望大家要经常阅读用本国语言撰写的书籍或是用母语写信或写邮件，可千万不要忘记自己国家

的语言。 
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ひらがな  平假名     番号順に書きましょう。 试按照编号书写假名。 

 

こ け く き か お え う い あ 
ko ke ku ki ka o e u i a 

こ け く き か お え う い あ 

こ け く き か お え う い あ 

こ け く き か お え う い あ 

こ け く き か お え う い あ 
 

と て つ ち た そ せ す し さ 
to te tsu chi ta so se su shi sa 

と て つ ち た そ せ す し さ 

と て つ ち た そ せ す し さ 

と て つ ち た そ せ す し さ 

と て つ ち た そ せ す し さ 
 

请写在笔记本上 可以在索引查找到以下单词的意思 

あし（足） つくえ（机）かさ(傘)  あき（秋）あせ(汗）  いえ（家) 

て(手) いす(椅子) くつ(靴) すし(寿司) すいか(西瓜) きせつ(季節) 

うち(内) とけい(時計) した(下) あと(後) せかい(世界)とおい(遠い) 

そと(外) かお(顔)  うえ(上)  さき(先) つき(月) おいしい（好吃的

意思，日语不用汉字）  

3 

 
1→ 
2→ 

1→ 

2 

↓ 3 

 

2 

↓ 
1 

↓ 1→ 

2 

 

1→ 

2→ 1→ 

2 

↓ 

1→ 

2 

 3 

 

3 

 

4→ 

1 

1 

↓ 

2→ 

3 

↓ 

1→ 

2→ 

1 

↓ 

1→ 

2 

↓ 

3 

 

1 

↓ 
1→ 

2 

↓ 

1→ 

2 

↓ 
3 

↓ 1→ 1→ 

2 

 

3→ 

4→ 

 

1→ 

2 

↓ 

1→ 1→ 

1 

↓ 
2 
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濁
だく

点
てん

 ゛（てんてん） 浊音符号（假名右上方点两点） 

か[ka]+゛=が[ga] 

き[ki]+゛=ぎ[gi] 

く[ku]+゛=ぐ[gu] 

け[ke]+゛=げ[ge] 

こ[ko]+゛=ご[go] 
 
下面的「゛」中应该怎么填写呢？ 

さ[sa]+゛ =ざ[ za ] 

し[shi]+゛=じ[ji ] 

す[su]+゛=ず[   ] 

せ[se]+゛=ぜ[   ] 

そ[so]+゛=ぞ[   ] 
 
下面的这些音该如何写成假名？ 

た[ta] +゛ =     [da] 

ち[chi]+゛ =     [ji]＝じ 

つ[tsu]+゛ = づ  [zu]＝ず 

て[te] +゛ =     [de] 

と[to] +゛ =     [do] 

  

注意 

中文里拼音和日语中表音的罗马字母的发音并不

相同。中文里的是“送气音”和“非送气音”之间

的区别，比如 tong 和 dong、ke 和 ge。日语中的

to 和 do、ke 和 ge 则是浊音与清音的关系，比较

近似于英语中的字母。 
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ノートに書
か

きましょう。请将下列单词写在笔记本上。 

かぜ(風) かご(籠=笼) すず(鈴) かぐ(家具) かげ(影)さざえ  うで(腕) 

かず(数) うず(渦)かぎ(鍵) おじぎ さど(佐渡) ぞう(象) かくど(角度) 

ノート
の ー と

に書
か

きましょう。请将下列单词写在笔记本上。 

なに(何) にく(肉) ほし(星)ひこうき(飛行機)はね(羽)なつ(夏)ねこ(猫)  

ひつじ(羊) ふえ(笛) えのぐ(絵の具) ほうかご(放課後)ふうせん(風船)  

たいそうふく(体操服) ふでばこ(筆箱) ふじさん(富士山) ぶた(豚)  

へび(蛇)  おかね(お金)  ほね(骨)  ふく(服) 

 

半
はん

濁
だく

点
てん

 ゜（まる）  半浊音符号（在假名的右上方画一个小圈）  
如果“は”行的假名上加上“゛”的话，“は”行的假名就发（b）的音， 

如果“は”行的假名上加上“゜”的话，“は”行的假名就发（p）的音。 

は[ha]+゛=ば[ba]  は[ha]+゜=ぱ[pa] 

ひ[hi]+゛=び[bi]   ひ[hi]+ ゜=ぴ[pi] 

ふ[hu]+゛=ぶ[bu]    ふ[hu]+ ゜=ぷ[pu] 

へ[he]+゛=べ[be]    へ[he]+ ゜=ぺ[pe] 

ほ[ho]+゛=ぼ[bo]    ほ[ho]+ ゜=ぽ[po]  

ほ へ ふ ひ は の ね ぬ に な 
ho he h/fu hi ha no ne nu ni na 

ほ へ ふ ひ は の ね ぬ に な 

ほ へ ふ ひ は の ね ぬ に な 

ほ へ ふ ひ は の ね ぬ に な 

ほ へ ふ ひ は の ね ぬ に な 

1→ 
2→ 

2 

   3 

4 

 

 

1 

↓ 
2→ 

3→ 

 

1 

↓ 

2 

 

1 

↓ 
2→ 

1 

↓ 

1 

↓ 

2→ 

3 

↓ 
1→ 

1 

2 3 

 
4 

 
1 

1 

↓ 

3→ 

 

4 

↓ 
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あと少
すこ

しです。がんばりましょう。就剩一点点了，我们一起加油吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノート
の ー と

に書
か

きましょう。请将下列单词写在笔记本上。 

ふゆ(冬)みみ(耳) むし(虫) めがね(眼鏡)もも(桃)やま(山)ゆき(雪) 

みち（道）やね（屋根）ゆめ（夢）ようふく（洋服）ゆか（床）やさい（野菜） 

むずかしい（難しい）  もやし  まえ（前）  むね（胸）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノート
の ー と

に書
か

きましょう 请将下列单词写在笔记本上。  
りんご(苹果，但是不用汉字) わら むら(村) そら(空) くるま(車) かれ(彼) いわ(岩) 

ふるさと(故郷) ろば ふろ(風呂) わたし(私) あり(蟻) はれ(晴れ) はる(春) 

ん を わ ろ れ る り ら 
N o wa ro/lo re/le ru/lu ri/li ra/la 

ん を わ ろ れ る り ら 

ん を わ ろ れ る り ら 

ん を わ ろ れ る り ら 

ん を わ ろ れ る り ら 
 

2→ 

よ ゆ や も め む み ま 
yo yu ya mo me mu mi ma 

よ ゆ や も め む み ま 

よ ゆ や も め む み ま 

よ ゆ や も め む み ま 

よ ゆ や も め む み ま 
 

1→ 

2→ 

3 

↓ 
1→ 2 

↓ 1→ 

2 

↓ 3 

 

1 

↓ 

2 

 1→ 

2→ 

3 

↓ 

1→ 

2 

↓ 
3 

 

1 

↓ 

2 

↓ 

1→ 

2 

↓ 

1 

↓ 2 

↓ 

1 

↓ 
2 

↓ 
1→ 

1 

↓ 

2→ 
1→ 

1 

↓ 
1→ 

2 

 3 

 

1 

↓ 
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自己
じ こ

紹介
しょうかい

 自我介绍    来校前请准备好自我介绍。 

 

女
じょ

子
し

の場
ば

合
あい

 女生该如何自我介绍 

名
な

前
まえ

↓ 姓名      ↓ 呼ばれたい名前 希望被怎么称呼 

Watashiwa              desu.              to yonnde kudasai. 

わたしは        です。               とよんでください。 

↓ 国
くに

 国家  ↓ 都市名 市
し

 城市        ↓请多多指教 

     no         kara kimashita.     Do-zo yoroshiku. 

      の     から きました。   どうぞよろしく。 
 

男
だん

子
し

の場
ば

合
あい

 男生该如何自我介绍 

 名
な

前
まえ

↓  姓名      ↓呼ばれたい名前 希望被怎么称呼 

Bokuwa               desu.            to yonnde kudasai. 

ぼくは        です。                   とよんでください。 

↓ 国
くに

 国家   ↓ 都市名市
し

 城市       ↓请多多指教 

     no         kara kimashita.    Do-zo yoroshiku. 

     の     から きました。  どうぞよろしく。 

例
れい

 わたしは きむ ゆじん です。 ゆじん とよんでください。 

かんこくの そうる から きました。 どうぞよろしく。 

 

ぼくは ちょう しょう です。 しょう とよんでください。  

ちゅうごくの しゃんはいから きました。どうぞよろしく。 

 

わたしは がるしあ・さんとす・きゃさりん です。 きゃしー とよん

でください。 ふぃりぴん の まにら からきました。どうぞよろしく。 

 

ぼくは えんりけ・だ・しるば・おりべいら です。 りっくと よんで

ください。ぶらじる の さんぱうろ から きました。どうぞよろしく。 
 

1. 在家里都练习了吗？请在大家面前大声地自我介绍。 

2．请大家去问一下坐在你身边的人的姓名，并用罗马字母或者平假名写下来。 

               ここにローマ字であなたの名前を書いてください。↓ 

 となりのせきのともだちの名
な

前
まえ
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五
ご

十
じゅう

音
おん

表
ひょう

    趁大家刚学平假名那就让我们再来复习一下吧 

将下面的罗马字母改写成假名。忘了的同学请参考下面的表格。 

1.  ko N ni chi wa*＝（ha）     2.  a ri ga to u        

3.  go me N ne             4.  o ha yo u go za i ma su 

5.  shi tsu re i shi  ma su          6.  wa ka ri ma se N 

7.  sa yo u na ra                   8.  o ne ga i shi ma su 

    

  L/R Y M  H  N T S K   

ん 
N 

わ
wa ら や ま は な た さ か あ a 

  り  み ひ に ち 
chi 

し
shi き い i 

  る ゆ む ふ ぬ つ 
tsu す く う u 

  れ  め へ ね て せ け え e 

 を
o 

ろ よ も ほ の と そ こ お o 

＊「を」是作为宾语助词来使用的。发音和「お」相同。 

  例
れい

   みずをのむ   りんごをたべる  しゃしんをとる 
      喝水              吃苹果              拍照片 
 

＊「は」作为助词时发作 wa。发音和「わ」相同 

例
れい

  わたしは にほんじん です。 これは わたしのほん です。 

   我是日本人。                   这是我的书。 
 

＊「へ」作为助词时发作 e。发音和「え」相同。 

 例
れい

：がっこうへ いきます。 うちへ かえります。 
       到学校去                    回家 

 

＊「ん」在下列词语的实际发音中是不同的，但是在日本人听起来都是相同的。 

 例
れい

 ほん[hoN] ほんが[hoŋ] ほんの[hon no] ほんばこ[hombako] 书橱  
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 小
ちい

さいひらがなの練
れん

習
しゅう

  小的平假名练习(从上往下写) 
 

きゅうす [kyu:su]茶壶  しょうゆ[sho:yu] 酱油    ↓    ↓ 

            

            

            

            

            

            

            

            

ちゃわん[chawan]茶杯  りょこう[l/ryoko:] 旅行 ↓    ↓ 

            

            

            

            

            

            

            

            

き  う す ゆ き 

う

す 

ゆ 

し  う ゆ よ 

し 

う

ゆ 
よ 

や ち 

わ

ん 

や 

り  こ う よ 

り 

こ

う 

よ 

ち  わ ん 
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長
ちょう

音
おん

（伸
の

ばす音
おと

）・短
みじか

い音
おん

  长音（拉长）和短音（不拉长） 

発音
はつおん

に気
き

をつけましょう。 请大家注意发音。尤其是注意长音（拉长）和短音（不拉长）。 

きょうか[kyo:ka]     きょか [kyoka] 

 教科         許可 

しょうり[sho:l/ri]   しょり[shol/ri] 

 勝利         処理 

しゅうじん[shu:jin]  しゅじん[shujin] 

 囚人         主人 

きょうり[ kyo:l/ri]      きょり[kyol/ri]    

 郷里         距離 

じょうせい [jo:se:]   じょせい[jose:] 

 情勢         女性 

びょういん[byo:in]   びよういん[biyo:in] 

 病院         美容院 

りゃく [l/ryaku]   りやく[l/riyaku] 

 略         利益 

しゅう[shu:]     しゆう[shiyu:] 

 週         私有 

みょう[myo:]     みよう[miyo:] 

 妙         見よう 

りょう[l/ryo]     りよう[l/riyo:] 

 量         利用 

きょう[kyo:]     きよう[kiyo:] 

 今日        器用 
 

書
か

きましょう 试着写一写 

 ①sho:gi 象棋       ②ryo:l/ri 料理 

            

            

            

            

            

            

            

            

う ぎ 

うり う
ぎ 

う
り 

① 

→ 

 

→ 

 

② 

→ 

 

→ 

↓②    ↓① 

     

言
こと

葉
ば

の意
い

味
み

は索
さく

引
いん

を見
み

て 

調
しら

べましょう。 

 
请参照索引查找单词意思。 
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小
ちい

さい「つ」の練習
れんしゅう

   小「つ」的练习 
「っ」也占用一个假名的空间但是不发音 

はっぱ[happa] 叶子 きっぷ[kippu] 票         ↓     ↓ 

            

            

            

            

            

            

            

            

なっとう[natto:]納豆  はっけん[hakken] 発見     ↓     ↓ 

            

            

            

            

            

            

            

            

つ は
 

ぱ 

つ 

き ぷ つ 

き 

ぷ 
つ 

は ぱ 

つ は 

け

ん 

つ 

は けん つ 

な

 

と

う 

つ 

な とう 
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たて書
が

きの練
れん

習
しゅう

 （右
みぎ

から左
ひだり

へ）   纵向书写的练习（从右到左） 

  ６  ←  ５  ←  ４  ←  ３  ←  ２ ←  １ 

  ↓     ↓     ↓     ↓     ↓    ↓                                                   

            

            

            

            

            

            

            

            

がっこう(学校) にいがた＝新潟 ともだち＝友だち（朋友） 

自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

文
ぶん

を書
か

いてみましょう。让我们试着写一下自我介绍。 

 

なまえ  姓名 

 

よばれたいなまえ  希望被如何称呼 

 

しゅっしんち  来自哪里（国籍 城市） 

 

すきなもの、すきなこと  喜欢的东西和事物 

 

 例 サッカー
さ っ か ー

  テニス
て に す

  すいえい（水泳
すいえい

）  バスケ
ば す け

 
 例  足球          网球        游泳            篮球 

   うた  え  おんがく  ピアノ
ぴ あ の

  りょうり     
     歌     画画    音乐         钢琴        做饭 

   アニメ
あ に め

  どくしょ  かいもの   
     动漫        看书        购物 

が 

こ

う 

に

い

が

た 

に

い

が

た 

が 

こ

う 
と

も

だ

ち 

と

も

だ

ち 

つ つ 
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  横
よこ

書
が

きで書
か

いてみましょう。（左
ひだり

から）从左至右横向书写 

   

 たてがきでも書
か

いてみよう。(右
みぎ

から)纵向书写（从右开始） 

 

I’m         .  Call me            .   I’m from               .  

 

I like             ./  My favorite thing  is           . Hope you will be my frineds.  

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

わ

た

し

は 

で

す

。 

か

ら 

き

ま

し

た

。

わ

た

し 

と

よ

ん

で 

く

だ

さ

い

。 

よ

ろ

し

く

お

ね

が 

い

し

ま

す

。 

↓
姓
名 

 

↓姓名的叫法  

↓ 

国
籍 

は

、 
が

す

き

で

す

。 

↓
喜
欢
的
事
物
事 

わたしは で す 。 

とよんでください。 

姓名 ↓ 

名
前
希
望
如
何
被
称
呼
↑ 

か ら きま し た。 ↑
国
籍
城
市 

わたしは、 がすき 
↑喜欢的事物  

です。 
よ ろ し く お ね が い し ま す 。 
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かたかなの練習
れんしゅう

 片假名的练习 
 

片假名是在表示外国的地名、人名或是从外国传到日本的词语（外来语）时使用的。长音

用「－」表示（竖着写时用「｜」表示）。 
. 

 こ   け   く   き   か   お   え   う   い  あ 

コ ケ ク キ カ オ エ ウ イ ア 
ko ke ku ki ka o e u i a 

コ ケ ク キ カ オ エ ウ イ ア 

コ ケ ク キ カ オ エ ウ イ ア 

コ ケ ク キ カ オ エ ウ イ ア 

コ ケ ク キ カ オ エ ウ イ ア 
      ん 

ン 
N 

ン 

ン 
        

 

エー A  アイ I   ケー K  オー O  キウイ kiwi  エコ eco 

 

ケーキ cake   カン can    キング king  クイーン queen  

 

インク ink   エアコン air conditioner  アン Anne   ケン Ken    

  

2 

 

1→ 1 

ひらがなとおなじようにカキクケコ(ka,ki,ku,ke,ko)

に「゛」をつけるとガギグゲゴ(ga,gi,gu,ge,g)です。 
 

同平假名一样カキクケコ右上方加上两点「゛」就变成

了ガギグゲゴ。 

ン  ン 

1 

2 

 

 1 

 
2 

↓ 

1 

 

2 

↓ 
3 

 

2 

↓ 

3→ 

 

1→ 

2 

 3 

 

2 

 1→ 

2→ 

3 

 1 

 
2 

1 

 2→ 
3 

 

 

1 

2→ 
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 と   て   つ   ち    た   そ   せ   す   し   さ 

ひらがなと同
おな

じで、小
ちい

さい「ツ」や「゛」濁点
だくてん

 、「゜」半濁点
はんだくてん

も使
つか

います。 

同平假名一样使用小 「ツ」、「゛」浊音符号和「゜」半浊音符号。 
 

オーツ oats   カート cart   ツアーtour  シーソー seesaw   

 

セーター sweater  チーズ cheese  ソース sauce    シーン scene  

 

チーター cheetah  テスト test   テント tent   センス sense 

 

サッカー soccer  クッキー cookies     カッター cutter  ソックス socks 

 

アーサーArthur   イケア IKEA    テッド Ted   スーザン Susan   

 

                

                

ti tu di du 

                

                

                

                

 

ティー T, tea      トゥ 2(two), to    ディー D   

ディスク disk      アンドゥ undo   

ト テ ツ チ タ ソ セ ス シ サ 
to te tsu chi ta so se su shi sa 

ト テ ツ チ タ ソ セ ス シ サ 

ト テ ツ チ タ ソ セ ス シ サ 

ト テ ツ チ タ ソ セ ス シ サ 

テ ト ィ ゥ 

テ ト 
テ ト 

ィ ゥ 

ィ ゥ 

デ ド ィ ゥ 

デ ド ィ ゥ 

ィ ゥ デ ド 

1→ 

2 3 

↓ ↓ 1 

2  

 
3 

 

1 

2 
1 

2 

↓ 
1 2 

 

1 2 

3 

 

      1  

         3 

2 

1 2  3 1→ 
2→ 3 

 

1 

↓ 2 
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かたちが にている かたかなに 気
き

をつけましょう。 
需要留意写法相似的假片名。 

 

 

[N]                 [so] 

ん                 そ 

 

 

[shi]                [tsu] 

し                 つ 

 

 
将下列片假名改写成平假名填写在括号内。 

   ン  シ   ソ  ツ   シ  ソ  ン  ツ 
（  ） （  ） （  ） （  ）  （  ） （  ） （  ） （  ）  
 

たてがきで練習
れんしゅう

しましょう。纵向书写练习。 

  

  

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

ソ ソ 

ツ  ツ 
 

ン  ン 
1 

2 

1 

2 

3 

1 2 

1 2 

3 

ソ
ー
イ
ン
グ
セ 

ト 

ソ
ー
セ
ー
ジ 

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ 

ト
ー
ス
ト 

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス 

サ
ン
ド
イ 

チ 

 

ツ 

ケ
ン
タ 

キ

ー 

ツ 

シ
ー
デ 

ー 

イ 

ア
ー
テ 

ス
ト 

イ 

キ 
チ
ン 

ツ 

kitchen,          oystersaurce,    sandwich,        cheese-cake,      sewing-set,  
  artist,            Kentucky,        sausage,           CD,              toast  

シ        シ 
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ほ  へ   ふ   ひ  は   の  ね   ぬ  に   な 

ハーブ herb  ニット knit  カヌーcanoe  ネクタイ necktie ポット pot 
 

インターネット internet ノート note  ヒーターheater  ヘッド head 
 

フード food/hood   ホッケーhockey  ポスト post   ボックス box  
 

フと小
ちい

さいア、イ、エ、オ で[fa][fi][fe][fo]をあらわします。 

フ和小ア、イ、エ、オ组合后发[fa][fi][fe][fo]的音. 

                

                

fa fi fe fo 

                

                

                

                

 

ファクス fax  フィットネス fitness  フェトチーネ fettuccine  

 

フォード Ford    ファースト first  グーフィーGoofy  カフェ café  

ホ ヘ フ ヒ ハ ノ ネ ヌ ニ ナ 
ho he h/fu hi ha no ne nu ni na 

ホ ヘ フ ヒ ハ ノ ネ ヌ ニ ナ 

ホ ヘ フ ヒ ハ ノ ネ ヌ ニ ナ 

ホ ヘ フ ヒ ハ ノ ネ ヌ ニ ナ 

ホ へ フ ヒ ハ ノ ネ ヌ ニ ナ 

フ  フ ア  イ 

フ フ ア  イ 

フ フ ア  イ 

エ  オ 

エ  オ 

エ  オ フ  フ 

フ フ 
フ フ 

1 

3 
1→ 

2 

↓ 
1→ 

2→ 
2 

1 

2 

3 

↓ 

4 

1 
1 2 1→ 

2 

↓ 
1 

1 1→ 

2 

↓ 

4 



18 

 

     よ   ゆ  や   も   め   む  み  ま 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイアミ Miami  ムハンマド Muhammad メモ memo ダム dam  
 

ヤフーYahoo タイヤ tire  ユーモア humor  ヨーヨーyoyo   
 

ちいさい「ヤ」「ユ」「ヨ」を練
れん

習
しゅう

しましょう。小「ヤ」「ユ」「ヨ」的练习。 

                  ↓   ↓   ↓   ↓ 

                

                

                

                

                

                

                

                

 

ニュース news   ユーチューブ Youtube リュック（サック）rucksack 
 

ミュート mute チャーリー Charley  ジャッキー Jacky  ギャップ Gap 
 

チョーク chalk  ジョーク joke  キャンプ camp シュート shoot 

  

ヨ  ユ ヤ モ メ ム ミ マ 
yo yu ya mo me mu mi ma 

ヨ ユ ヤ モ メ ム ミ マ 

ヨ ユ ヤ モ メ ム ミ マ 

ヨ ユ ヤ モ メ ム ミ マ 

ヨ ユ ヤ モ メ ム ミ マ 

1→ 1 
2 

 1 

2 

3 

 

1 

2 

1 

2 
2→ 

3 

↓ 

1 

2 
 1 
 

2→ 

 1 

2→ 

3→ 

ニ  ー ス ユ 

ジ  ー ク ヨ 

ギ プ ヤ ツ 

リ   ク ユ ツ 

ニ 

ー

ス 

ユ 

ジ 

ー

ク 

ヨ 

ギ

プ 

ヤ

ツ 

リ 
 

ク 

ユ

ツ 

rucksack,   gap,     joke,       news 
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对于日本人而言要区分[L]和[R]的发音是很难的。 

            わ  ろ   れ   る  り   ら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アメリカ America フランス France ブラジル Brazil ロシア Russia 
 

 ワシントン Washington ワルシャワ Warsaw  ヨーロッパ Europe  
 

  オーストラリア Australia  ローマ Rome   ラムレーズン rum raisin    
  

  ロック(rock/ lock)  リラックス relax  ウルドゥーUrudu  ルール rule 
 

[wi]、[we]、[wo] はウと小
ちい

さい「イ」、「エ」、「オ」であらわします。 

ウ和小イ、エ、オ组合后发[wi]、[we]、[wo]的音。 

 

ウィークエンド  weekend   ウィーン Wien  ハロウィン Halloween  
 

ウィリアム William   ウィキペディア Wikipedia  
 

ウェリントン Wellington  ウェールズ Wales  ウェイトレス waitress 
 

ウェブサイト website  ミネラルウォーター mineral water   
 

スターウォーズ Star Wars  ウォルト・ディズニー Walt Disney 

  

ヲを ワ ロ レ ル リ ラ 
o wa ro/lo  re/le ru/lu ri/li ra/la 

ヲ ワ ロ レ ル リ ラ 

ヲ ワ ロ レ ル リ ラ 

ヲ ワ ロ レ ル リ ラ 

ヲ ワ ロ レ ル リ ラ 

 

「ヲ」はほ

とんど使

いません。 
「ヲ」这个

假名几乎用

不到。 

1 

↓ 
1 

↓ 

3→ 

 

1→ 

2→ 

1→ 

 2 

2 

↓ 2 1 

1 

↓ 

2 
1 

↓ 

2 
3 
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その他
た

の外
がい

来
らい

語
ご

の音
おと

  其他外来语的发音 

 

  quarter クォーター   guava グァバ   Guam グァム 
 

 Shakespeare シェークスピア shelter シェルター shaver シェーバー 
 

 check チェック cherry チェリー jet ジェット James ジェームズ 
 

 Mozart モーツァルト  Luzern ルツェルン Firenze フィレンツェ 

 
大多数日本人是不太清楚[v]和[b]发音的区别的。姓名中有[v]音的既可以发[v]也可以发[b]。 

 violin  ヴァイオリン／バイオリン  vocal ヴォーカル／ボーカル 
 

 Victoria ヴィクトリア／ビクトリア  Vetnam ヴェトナム／ベトナム 
 

 Steve スティーヴ／スティーブ  Veronica ヴェロニカ／ベロニカ 

 
日本人会将英语中[th]的发音听成[s] 和[z]的音。 

 例：Smith スミス（sumisu） Elizabeth エリザベス (erizabesu) 

 

third サード(saado)   Gathered skirt ギャザー(gyazaa)スカート 

 

leather craft レザー(lezaa)クラフト thinner シンナー(shinnaa)   

 

bathtub バスタブ(basutabu)      birthday バースデー(baasudee) 

 

日本
に ほ ん

語
ご

のアクセント タイトル  日语的语调  

 

日语并不像中文和泰语那样通过单个字声调的变化就能明白词语意思的。在日语中每个单

词都有声调高和低的部分。比如筷子这个单词是“は（高声调）し（低声调）”，而桥这个单

词虽然都写作“はし”，但是发音时则变成“は（低声调）し（高声调）”。不过日本各个地方

发音的模式不尽相同，而且两个或两个以上的单词组合后发音也会发生变化。最初学习的时

候并不用太担心，可以模仿老师和班里的同学一起慢慢适应发音规律。 
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パソコンで日本
に ほ ん

語
ご

入
にゅう

力
りょく

  在电脑里如何输入日语 

日语有 a,i,u,e,o5 个母音。用罗马字母输入时，按下 a 就会出现「あ」，按下 i 就会出现「い」。

通常输入后按 F7 键就会切换至片假名。另外最初将输入模式切换至全角片假名的话输入时就

直接会是片假名。 
 

其他文字大多按照罗马字母来输入。输入 ta 就会出来「た」，同理输入 ga 就会出来「が」。 
 

片假名中的长音用「ー」来表示，通常是在键盘 0（零）的右边的那个键。 
 

在后面跟着辅音(k,s,t,h,m,g,z,d,b,p 等)时打 n 就会出来「ん」，后面没有文字时要想打「ん」

直接输入 nn 就行了。 
 

输入小「ヤ」「ユ」「ヨ」时则在辅音文字和母音文字之间加入 y即可。 

 

比如，キャシーCathy，输入时打 kyasiー即可。ヒューストン Houston 这个词的话，就输入

hyu – suton 即可。「－」在零键的旁边。 

 
シャ シュ ショ的话输入 sha、shu、sho 就会弹出。チャ チュ チョ的话就输入 cha、

chu、 cho，ジャ ジュ ジョ的话输入 ja、ju、jo 即可。 

 
连续输入小「ツ」、「つ」后面接着的辅音字母两次就会弹出小「ツ」、「つ」。 

比如输入「きっぷ」的话，打 kippu 即可。输入「きっさてん」的话就输入 kissaten。 

 

要输入小アイウエオ的话，就在它的前面加[x]或者[l]就行。打 xi 和 li 出来的都是「イ」。要想

输入「フィ」「ヴァ」「ウェ」打 fi,  va  we 即可。输 fi 或是 fu＋xi 出来的都是「フィ」，

同理输 va 或是 vu＋la 出来的都是「ヴァ」  

 

漢字の読み方がわからないときは 如果不知道汉字的念法 

如果不知道汉字的念法一定要大胆地问你身边的朋友和老师，可不能不懂装懂。此外如果家

里能够用电脑上网的同学，可以打开 http://www.hiragana.jp/ 和 http://addruby.com/ 

这两个网站，输入自己想读的网页和课本资料以后汉字的念法就会显示出来。 
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次
つぎ

の地
ち

名
めい

をかたかなで書
か

きましょう。（   ）のロ
ろ

ー
ー

マ
ま

字
じ

がヒ
ひ

ン
ん

ト
と

です。 
根据括号里所提示的罗马字母，用片假名写出下列地名 

 
 

Boston  → 

(bosuton) 

 

Rome  → 

(ro:ma) 

  

Paris   → 

(pari)   

 

Berlin   

(Berulin) 
 

New York  → 

(nyu:yo:ku) 

 

Philippines  

(filipin)  

 

Malaysia → 

(male:sia)  

 

Melbourne 

(meluborun) 

 

Ottawa → 

(otawa)  

 

Egypt → 

(ejiputo) 

 

Jordan → 

(yorudan)  

 

Algeria → 

(alujeria)  

  

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

ボス ン 
ー 

べ 
ユ ー 
イ ピ 

シア 
ル 

リ 

オ 
ト 

ヨ 
エ ジ 
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たてがきで 書
か

きましょう 纵向书写练习 
将下列人名竖着写下来。括号中的[ :]表示长音，在竖着书写时写作「｜」。横着书写时写作

「－」。 

1.Mother Teresa（maza: teresa） 2. Nelson Mandela (neluson mandela) 

3.Lionel Messi  (lionelu messhi)  4 . Johnny Depp(joni: deppu) 

5. Walt Disney (woluto dizuni: )   6. Emma Watson (ema watoson) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

            

            

            

            

            

            

  

 

          

            

  

 

          

            

  

 

          

            

  

 

          

            

            

 

 

           

            

            

            

            

6 5 4 3 2 1 

↓  ↓  ↓  ↓  ↓  ↓ 

ザ
ー 

ネ 

ニ
ー 

ツ 

ウ 

デ 
イ 

ワ 

デ 

ツ 

シ 

オ 
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クラスのともだち 班级里的朋友 

 １．下
した

の図
ず

のじぶんのせきに じぶんの名
な

前
まえ

を かきましょう。 

     在下图中找出自己的座位并在自己座位的地方写下自己的姓名。 

 

２．请求你的朋友用平假名和罗马字母写下你的姓名。（让朋友看下个日文） 

→ (自分の席にひらがなとローマ字で名前を書いてください。) 

*********************** 教
きょう

室
しつ

の図
ず

*********************** 

 

                         年
ねん

   組
くみ

 

             

 

 

          

 

 

       

 

 

       

 

 

       

 

 

       

 

同
おな

じ班
はん

のともだち 同班的朋友 

   

部
ぶ

活
かつ

のともだち 社团的朋友 

 

家
いえ

が近
ちか

いともだち 住在你家附近的朋友 

  

黒
こく

板
ばん

 

ろ
う
か
走
廊 

ま
ど
窗 
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先
せん

生
せい

の名
な

前
まえ

 （ともだちに 聞
き

いて、自
じ

分
ぶん

で かきましょう。） 

老师的姓名 （问你的朋友然后自己写下来） 

   

班主任  担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

         先
せん

生
せい

 老师 

语文老师  国
こく

語
ご

の先
せん

生
せい

         先生
せんせい

 老师 

数学老师  数
すう

学
がく

の先
せん

生
せい

         先
せん

生
せい

 老师 

英语老师 英
えい

語
ご

の先
せん

生
せい

         先
せん

生
せい

 老师 

理科老师    理
り

科
か

の先
せん

生
せい

        先
せん

生
せい

 老师  

      先
せん

生
せい

 老师 

社会老师 社
しゃ

会
かい

の先
せん

生
せい

       先
せん

生
せい

 老师 

       先
せん

生
せい

 老师 

美术老师  美
び

術
じゅつ

の先
せん

生
せい

         先
せん

生
せい

 老师 

音乐老师  音
おん

楽
がく

の先
せん

生
せい

         先
せん

生
せい

 老师 

技术老师  技
ぎ

術
じゅつ

の先
せん

生
せい

          先
せん

生
せい

 老师 

家庭科老师 家
か

庭
てい

科
か

の先
せん

生
せい

        先
せん

生
せい

 老师 

体育老师 体
たい

育
いく

の先
せん

生
せい

         先
せん

生
せい

 老师 

其他科目的老师 そのほかの先
せん

生
せい

       先
せん

生
せい

 老师 

             先
せん

生
せい

 老师 
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時
じ

間
かん

割
わり

 课程表（ひらがなで書
か

きましょう 请用平假名写出) 

              

ようび 

曜日 

月/げつ 

星期一 

火/か 

星期二 

水/すい 

星期三 

木/もく 

星期四 

金/きん 

星期五 

１いち 

じ か ん

め 

     

２に 

じ か ん

め 

     

３さん 

じかん 

め 

     

４よ 

じ か ん

め 

     

給
きゅう

食
しょく

  ラ
ら

ン
ん

チ
ち

    供应午餐 

５ご 

じ か ん

め 

     

６ろく 

じかん 

め 

     

月
げつ

曜
よう

日
び

の４
よ

時
じ

間
かん

目
め

は なんですか？              

周一第四节课是什么？ 

木
もく

曜
よう

日
び

の２
に

時
じ

間
かん

目
め

は なんですか？            

周四第二节课是什么？ 

好
す

きな教
きょう

科
か

は なんですか？               

最喜欢上什么课？     
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数
すう

字
じ

   数字  

虽然说数字是和汉字一起从中国传到日本来的，但是传说 4 和 7在传来之前就在

日本被使用。 

１ いち   １１ じゅういち  ２１ にじゅう  いち 

２ に    １２ じゅうに   ３２ さんじゅう に 

３ さん   １３ じゅうさん  ４３ よん*じゅう さん 

４ し    １４ じゅうし      ５４ ごじゅう し 

５ ご    １５ じゅうご   ６５ ろくじゅう ご 

６ ろく   １６ じゅうろく  ７６ なな*じゅう ろく 

７ しち   １７ じゅうしち  ８７ はちじゅう しち 

８ はち   １８ じゅうはち    ９８ きゅうじゅう はち 

９ きゅう  １９ じゅうきゅう １００ ひゃく 

10 じゅう  ２０ にじゅう   １２３ ひゃく にじゅう さん 
 

１００ ひゃく       １０００ せん 

２００ にひゃく      ２０００ にせん 

３００ さんびゃく     ３０００ さんぜん 

４００ よん*ひゃく     ４０００ よん*せん 

５００ ごひゃく      ５０００ ごせん 

６００ ろっぴゃく     ６０００ ろくせん 

７００ なな*ひゃく     ７０００ なな*せん 

８００ はっぴゃく     ８０００ はっせん 

９００ きゅうひゃく    ９０００ きゅうせん 

 

次
つぎ

の数
すう

字
じ

は、どういいますか？ ともだちに聞
き

いて、かきましょう。 

下面的数字该怎么念？和你的朋友讨论之后写出它们的读法。.  

 

1520             3807               
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漢
かん

数
すう

字
じ

の練
れん

習
しゅう

  练习汉字数字 

数字はは縦書きのとき、漢数字を使うことが多いです。縦書きで練習しましょ

う。 竖着书写时会经常用到汉字数字。因此先从纵向书写开始练习。 
 

 １  ２  ３  ４  ５  ６  ７   ８  ９  10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

数
すう

字
じ

に直
なお

しましょう。将下列汉字改写成阿拉伯数字。 

 七十五→     八十四→      九十六→          

  

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

 

一二三四五六七八九十 

 一二三四五六七八九十 

一二三四五六七八九十 

1 

↓ 
3 1→ 

1→ 

2→ 

1→ 

2→ 

3→ 

2 

3 4 

5→ 

1→ 

2 

↓ 

4→ 

1 

↓ 

2→ 3 4 1→ 

2 

↓ 1 2 

1 

↓ 

2→ 1→ 

2 

↓ 
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縦
たて

書
が

きで大
おお

きい数
すう

字
じ

を練
れん

習
しゅう

しましょう。 

练习竖着书写大数值的数字。 

         

 

 

 1234  1005  2014   3400  5678  8396  10000  40500 50760 78954 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

将下列汉字改写成阿拉伯数字。（需要跟朋友确认） 

五万二千四百七→               

三十六万八千百五十七→              

四百二十七万千七十九→                 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

 

 

千

二

百

三

十

四 

千

五 

二

千

十

四 

三

千

四

百 

五

千

六

百

七

十

八 

八

千

三

百

九

十

六 
 

一
万 

四

万

五

百 

五
万
七
百
六
十 

七

万

八

千

九

百

五

十

四 
  1000000 百

ひゃく

万
まん

 

4 

100百 1000千
せん

  10000一
いち

万
まん

  100000 十
じゅう

万
まん

  
1 

2→ 
3  

↓ 

1→ 
2 3 

1→ 

2 

↓ 

3 

↓ 
6→ 
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ものの名
な

前
まえ

を ともだちに 聞
き

きましょう。请教你的朋友下列东西的名字。 

. 

   

 

 

 

 

 

 

ともだちにお礼
れい

を言
い

いましょう。感谢你的朋友 

 

 

友
とも

だちに聞
き

いて、ものの名
な

前
まえ

を覚
おぼ

えましょう。请教你的朋友下列东西的名字。  

 

 

 

 

次
つぎ

の日本
に ほ ん

語
ご

の意味
い み

を友
とも

だちに聞
き

いて自
じ

分
ぶん

の国
くに

の言
こと

葉
ば

に直
なお

しましょう。 

请教你的朋友把它改写成你的母语。 

えんぴつ             赤
あか

ペン          

シャープペン           のり           

ボールペン            ふでばこ         

コンパス             かばん          

じょうぎ             さいふ          

ノート              おかね          

教
きょう

科
か

書
しょ

              名
な

札
ふだ

             

 

 

けしごむ だよ。 
Keshigomu  橡皮 

いいよ。  
没关系 

これ 日本
に ほ ん

語
ご

で なんていうの？  
这个用日语怎么说？ 

ありがとう。 
谢谢  

ねえ、○○って何
なに

？ 
唉，这是○○.？ 
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時
じ

間
かん

の表
ひょう

現
げん

 1  时间的表达 

月
つき

の名
な

前
まえ

 月份的名字  日
ひ

にちの言
い

い方
かた

 日期的说法 

１
いち

月
がつ

   ２
に

月
がつ

   ３
さん

月
がつ

  ４
し

月
がつ

    ５
ご

月
がつ

  ６
ろく

月
がつ

  

７
しち

月
がつ

   ８
はち

月
がつ

  ９
く

月
がつ

  1
じゅ

0
う

月
がつ

  1
じゅう

1
いち

月
がつ

 1
じゅう

2
に

月
がつ

  

日
にち

曜
よう

日
び

 
Sunday 

月
げつ

曜
よう

日
び

 

Monday 
火
か

曜
よう

日
び

 

Tuesday 
水
すい

曜
よう

日
び

 

Wednesday 
木
もく

曜
よう

日
び

 

Thursday 
金
きん

曜
よう

日
び

 

Friday 
土
ど

曜
よう

日
び

 

Saturday 
  １日

ついたち

 ２日
ふ つ か

 ３日
み っ か

 ４日
よ っ か

 ５日
い つ か

 

６日
むいか

 ７日
な の か

 ８日
よ う か

 ９日
ここのか

 10
とお

日
か

 1
じゅう

1
いち

日
にち

 1
じゅう

2
に

日
にち

 

1 3 日
じゅうさんにち

 1
じゅう

4
よっ

日
か

 1
じゅう

5
ご

日
にち

 1 6 日
じゅうろくにち

 1
じゅう

7
しち

日
にち

 1
じゅう

8
はち

日
にち

 1
じゅう

9
く

日
にち

 

2
は

0
つ

日
か

 2
にじゅう

1
いち

日
にち

 2
にじゅう

2
に

日
にち

 2
にじゅう

3
さん

日
にち

 2
にじゅう

4
よっ

日
か

 2
にじゅう

5
ご

日
にち

 2
にじゅう

6
ろく

日
にち

 

2 7 日
にじゅうしちにち

 2
にじゅう

8
はち

日
にち

 2
にじゅう

9
く

日
にち

 3
さん

0
じゅう

日
にち

 3 1 日
さんじゅういちにち

   

今日
きょう

は何月
なんがつ

何日
なんにち

ですか。       月
がつ

   日 です。 
今天是几月几号啊？ 

 

今日
きょう

は何
なん

曜
よう

日
び

ですか。    曜
よう

日
び

です。 
今天是星期几啊？ 

 

誕
たん

生
じょう

日
び

は いつですか。／ 誕
たん

生
じょう

日
び

は 何
なん

月
がつ

何
なん

日
にち

ですか。  
生日是什么时候啊？ 

                     月
がつ

   日 です。 

クラスの友
とも

だちに 誕
たん

生
じょう

日
び

を聞
き

きましょう。 
      

ねえ、誕
たん

生
じょう

日
び

、いつ？ 

唉，你生日是什么时候？ 

ねえ、誕
たん

生
じょう

日
び

、何
なん

月
がつ

何
なん

日
にち

？ 

唉，生日是几月几号？ 
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時
じ

間
かん

の 表
ひょう

現
げん

 2  时间表达 2 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

おととい 
the day before yesterday 

昨日
き の う

 
yesterday 

今日
き ょ う

 
today 

明日
あ し た

 
tomorrow 

あさって 
the day after tomorrow 

2
ふつ

日
か

前
まえ

 
two days ago 

   2
ふつ

日
か

後
ご

 
two days later 

 

2013年
ねん

 2014
よ

年
ねん

 2 0
にせん

1
じゅう

5
ご

年
ねん

 2016年
ねん

 2017年
ねん

 

おととし 去
きょ

年
ねん

 
last year 

今
こ

年
とし

 
this year 

来
らい

年
ねん

 
next year 

再
さ

来
らい

年
ねん

 

2
に

年前
ねんまえ

 
two years ago 

1
いち

年
ねん

前
まえ

 
 one year ago 

 1
いち

年
ねん

後
ご

 
one year later 

2
に

年
ねん

後
ご

 
two years later 

 

４
し

月
がつ

 ５
ご

月
がつ

 ６
ろく

月
がつ

 ７
しち

月
がつ

 ８
はち

月
がつ

 

先々月
せんせんげつ

 先
せん

月
げつ

       
last month 

今月
こんげつ

 
this month 

来月
ら い げ つ

       
next month 

再
さ

来
らい

月
げつ

 

2
に

ヶ
か

月
げつ

前
まえ

 
two months ago 

1
いっ

ヶ
か

月
げつ

前
まえ

 
one month ago 

 1
いっ

ヵ
か

月
げつ

後
ご

 
one month later 

2
に

ヵ
か

月
げつ

後
ご

 
two months later 

 

第
だい

１
いっ

週
しゅう

 第
だい

２
に

週
しゅう

 第
だい

３
さん

週
しゅう

 第
だい

４
よん

週
しゅう

 第
だい

５
ご

週
しゅう

 

先々週
せんせんしゅう

 先
せん

週
しゅう

  
last week 

今
こん

週
しゅう

 
this week 

来
らい

週
しゅう

      
next week 

再
さ

来
らい

週
しゅう

 

2
に

週
しゅう

間
かん

前
まえ

 
two weeks ago 

1
いっ

週
しゅう

間
かん

前
まえ

 
one week ago 

 1
いっ

週
しゅう

間
かん

後
ご

 
one week later 

2
に

週
しゅう

間
かん

後
ご

 
two weeks later 

１：００ １
いち

時
じ

     ７：００   ７
しち

時
じ

     朝
あさ

 

２：００ ２
に

時
じ

     ８：００   ８
はち

時
じ

     昼
ひる

 

３：００ ３
さん

時
じ

     ９：００   ９
く

時
じ

     夕方
ゆうがた

 

４：００ ４
よ

時
じ

     10：００   1 0
じゅう

時
じ

     夜
よる

／晩
ばん

 

５：００ ５
ご

時
じ

     11：００   1 1
じゅういち

時
じ

    午
ご

前
ぜん

 

６：００ ６
ろく

時
じ

     12：００   1 2
じゅうに

時
じ

    午
ご

後
ご
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時
じ

間
かん

の表
ひょう

現
げん

 3 

时间表达 3 
 

分の読
よ

み方
かた

（    ）：黒
くろ

＝ふん 赤
あか

＝ぷん  

分の訳  

１
いっ

分
ぷん

  ２
に

分
ふん

  ３
さん

分
ぷん

   ４
よん

分
ふん

（よんぷん）   ５
ご

分
ふん

 

 

６
ろっ

分
ぷん

  ７
なな

分
ふん

  ８
はっ

分
ぷん

   ９
きゅう

分
ふん

   1 0
じゅっ

分
ぷん

 

 

2 0
にじゅっ

分
ぷん

  3 0
さんじゅっ

分
ぷん

   4 0
よんじゅっ

分
ぷん

   5 0
ごじゅっ

分
ぷん

 

 

次
つぎ

の時
と

計
けい

は何
なん

時
じ

何
なん

分
ぷん

ですか。 ひらがなで書
か

きましょう。 
下面的钟是几点几分？用平假名写出来。 

 

 

  

 

午
ご

後
ご

        午
ご

前
ぜん

                
pm                          am 

クラスの友
とも

だちに時
じ

間
かん

を聞
き

きましょう。向你的朋友问时间。 

 

 

 

先
せん

生
せい

や大人
お と な

の人
ひと

に聞
き

きましょう。 
向你的老师和其他大人问时间。 

                  ★違
ちが

いがわかりますか？ 

                     知道这两种问法的不同了吗？ 

  

                               

  

有些汉字有 2 种以上的读法。其

实如果知道汉字意思就算不懂发

音也没关系。 

４：１３pm 9:56am 

 

ねえ、今
いま

、何
なん

時
じ

？ 唉，现在几点了？ 

すみません、今
いま

、何
なん

時
じ

ですか？ 
不好意思请问现在几点了？ 

  

  

 

分 
1 

 

2 

3 
4 
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1
いち

日
にち

の予定
よ て い

    1 天的安排 

次
つぎ

の例
れい

をみて、今日
き ょ う

の予
よ

定
てい

を書
か

いて、言
い

いましょう。 
根据例句写下今天的安排然后说出来给大家听。 

      

例
れい

： 1
いち

時
じ

間
かん

目
め

は
わ

8
はち

時
じ

4
よん

0
じゅっ

分
ぷん

から9
く

時
じ

3
さん

0
じゅっ

分
ぷん

までです。 
第一节课是从 8 点 40 分开始到 9 点 30 分结束。 

   (「は」发「わ」的音) 

 

2
に

時
じ

間
かん

目
め

は      から      までです。 

是从      开始到      结束。 

3
さん

時
じ

間
かん

目
め

は      から      までです。 

4
よ

時
じ

間
かん

目
め

は      から      までです。 

昼
ひる

休
やす

みは      から      までです。 
午休 

5
ご

時
じ

間
かん

目
め

は      から      までです。 

6
ろく

時
じ

間
かん

目
め

は      から      までです。 
 

今日
き ょ う

、学
がっ

校
こう

は      から     までです。 
 

ともだちに、郵
ゆう

便
びん

局
きょく

のあいている時
じ

間
かん

を聞
き

きましょう。 
向朋友询问邮局的营业时间。 

 

 

 

先
せん

生
せい

に郵
ゆう

便
びん

局
きょく

のあいている時
じ

間
かん

を聞
き

きましょう。 
向老师询问邮局的营业时间。 

 

                    

  

日本
に ほ ん

の郵
ゆう

便
びん

局
きょく

は何
なん

時
じ

から何
なん

時
じ

まで？ 
日本的邮局是从几点到几点营业？ 

日本
に ほ ん

の郵
ゆう

便
びん

局
きょく

は何
なん

時
じ

から何
なん

時
じ

までですか。 

请问日本的邮局是从几点到几点营业？ 

 

★違
ちが

いがわかりますか？ 
知道这两种问法的不同了吗？ 
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休
やす

みの日
ひ

の予定
よ て い

  休息日的安排 

例
れい

をよくみて、質
しつ

問
もん

に答
こた

えましょう。(ひらがなで書
か

きましょう) 
参照例句回答问题。（请用平假名写出） 

 

例
れい

：何
なん

時
じ

から何
なん

時
じ

まで寝
ね

ますか？     例：从几点睡到几点？ 

 

          例
れい

  夜
よる

1
じゅう

2
に

時
じ

から朝
あさ

1 0
じゅう

時
じ

まで寝
ね

ます。 
              从晚上 12 点睡到早上 10点。 
 

１．何
なん

時
じ

から何
なん

時
じ

まで勉
べん

強
きょう

しますか？ 从几点学习到几点？ 

 

              から   まで      ます。 
 

２．何
なん

時
じ

から何
なん

時
じ

までテレビを見
み

ますか。从几点到几点看电视？ 

   

             から   まで       ます。 
 

３．何
なん

時
じ

から何
なん

時
じ

までゲームをしますか。 从几点到几点打游戏？   

             から   まで       ます。 

   

ゲームをしない場
ば

合
あい

は「ゲームはしません。」と答
こた

えます。 
  如果是不打游戏的就回答“不打游戏”。 
 

４．何
なん

時
じ

から何
なん

時
じ

まで晩
ばん

ごはんを食
た

べますか。 从几点到几点吃晚饭？ 

 

            から    まで       ます。 

 

次
つぎ

の言
こと

葉
ば

の意味
い み

を書
か

きましょう。请出下列词语的意思。 

 

寝
ね

ます （      ） 勉
べん

強
きょう

します （       ） 

テレビを見
み

ます（       ）ゲームをします（     ） 

晩
ばん

ごはんを食
た

べます。（        ）（晩
ばん

ごはん＝夜
よる

ごはん）  
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日本
にほん

語
ご

の語
ご

順
じゅん

 日语的詞序  Word order in Japanese language.    

英語
え い ご

 English   中
ちゅう

国
ごく

語
ご

 中文 日本語
に ほ ん ご

 Japanese 

前
ぜん

置
ち

詞
し

 preposition(in,at,with, from, etc.) + noun (thing’s 

name) 
 

ex      in the park 在公园 

with a knife 用刀子 

from Sydney 从悉尼 

名
めい

詞
し

(noun)＋助
じょ

詞
し

 particles(を、

に、で、が、と、など) 

例 公園
こうえん

に 

ナイフで 

シドニーから 

adjective (delicious, cold, etc.)+ noun 

 

ex delicious cake 好吃的蛋糕 

cold drink 冰凉的饮料 

形
けい

容
よう

詞
し

(adjective)+名
めい

詞
し

(noun) 
 

例 おいしいケーキ 

  つめたい飲み物 

Subject (I, She, they)+verb (read,eat,etc)+Object(books, 

bread, etc.) 

Ex.   I read a book. 我读书. 

  She eats bread. 她吃面包. 

 They sing songs. 他们唱歌. 

（主
しゅ

語
ご

）＋目
もく

的
てき

語
ご

＋動
どう

詞
し

 

例 ( 私
わたし

は) 本
ほん

を 読
よ

む。 

  彼女
かのじょ

は パンを 食
た

べる。 

    彼
かれ

らは 歌
うた

を 歌
うた

う。 
Subject + not + verb + object 

 

Ex.  I do not know him. 我不知道他. 

   This is not mine. 这不是我的. 

    

(主
しゅ

語
ご

)＋（目
もく

的
てき

語
ご

）＋ 否
ひ

定
てい

形
けい

 

私
わたし

は 彼
かれ

を 知らない。 

これは 私
わたし

の じゃない。 

名
めい

詞
し

+(関
かん

係
けい

代
だい

名
めい

詞
し

)+句
く

 
Noun (thing’s name)+(that, which, etc.)+S+V 

Ex.  the book (which) I bought 我买的书 

  

    the pictures (that) he painted 他画的画 

句
く

＋名
めい

詞
し

 

例 私
わたし

が買
か

った本
ほん

 

  彼
かれ

がかいた絵
え

   

 

肯
こう

定
てい

・否
ひ

定
てい

の言
い

い方
かた

 肯定与否定的说法 

即便不同意对方的想法和内容，日语中的「はい」也能在这里表达出对对方发言十分欢迎的

内心情感。很多大人也会说「ええ」这个词。好朋友和家人之间则会用「うん」。另外「いい

え」这个词是在否定及拒绝对方时使用的。朋友间也可以用「ううん」来表示否定。 

 

動
どう

詞
し

の現
げん

在
ざい

・過
か

去
こ

、肯
こう

定
てい

・否
ひ

定
てい

 动词的现在、过去，否定、肯定 

除了「はい」和「うん」在日语里由于说话对象的不同，文末的说法也会相应发生改变。比

如在同老师和年长的人说话时就是如此，动词后会加「ます」。和朋友说话时，动词保持原形

（辞典形）即可，动词的否定形式和过去式稍微有点复杂。不着急我们可以慢慢学，在这里

大家只需要记住动词是可以变形这一点就可以了。  
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例
れい

 あした ８時
じ

に 学校
がっこう

へ いきます。（未来
み ら い

） 
  明天 8 点去学校（将来时） 

 

  きのう 学校
がっこう

へ いきませんでした。（過去
か こ

） 

  昨天没有去学校（过去时） 

 

  毎
まい

日
にち

 犬
いぬ

の散
さん

歩
ぽ

をします。(現
げん

在
ざい

の習
しゅう

慣
かん

)  

  每天都遛狗（现在的习惯） 

 

 

名
めい

詞
し

と形
けい

容
よう

詞
し

の現
げん

在
ざい

・過
か

去
こ

、肯
こう

定
てい

・否
ひ

定
てい

  
名词和形容词的现在、过去，肯定、否定 

 

在同老师和年长的人说话时，在形容词和名词后面需要加「です」。在同朋友说话时，形容词

和名词保持原形即可。形容词我们稍微会深入学习（p85），它分为い形容词和な形容词两

类。在这里我们先看下它们是什么样的吧。 

  

 動
どう

詞
し

の現
げん

在
ざい

・

未
み

来
らい

の肯
こう

定
てい

形
けい

 
affirmative in the 

present and 

future 

動
どう

詞
し

の現
げん

在
ざい

・

未
み

来
らい

の否
ひ

定
てい

形
けい

 
Negative in the 

present and future 

動
どう

詞
し

の過
か

去
こ

の

肯
こう

定
てい

形
けい

 
affirmative in the 

past 

動
どう

詞
し

の過
か

去
こ

の否
ひ

定
てい

形
けい

 
negative in the past 

書
か

くとき 
写的时候 

辞
じ

書
しょ

形
けい

 

例
れい

たべる 

 よむ 

ない形
けい

 

例
れい

たべない 

 よまない 

た形
けい

 

例
れい

 たべた 

  よんだ 

ない形
けい

 

例
れい

たべなかった 

 よまなかった 

先 生
せんせい

と 

跟老师说 

ですます体
たい

 

Desu Masu 

style 

ます形
けい

 

例
れい

たべます 

 よみます 

ます形
けい

 否
ひ

定
てい

 

例
れい

たべません 

 よみません 

ます形
けい

 過
か

去
こ

 

例
れい

たべました 

 よみました 

ます形
けい

 過
か

去
こ

否
ひ

定
てい

 

例
れい

たべませんでした 

 よみませんでした 

友
とも

だちと 
跟朋友说 

辞
じ

書
しょ

形
けい

 

例
れい

たべる 

 よむ 

ない形
けい

 

例
れい

たべない 

 よまない 

た形
けい

 

例
れい

たべた 

 よんだ 

ない形
けい

 

例
れい

たべなかった 

 よまなかった 
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名
めい

詞
し

(犬
いぬ

=狗)と、な形
けい

容
よう

詞
し

(静
しず

か=安静) 

 

い形
けい

容
よう

詞
し

（白
しろ

い＝white） 
 肯

こう

定
てい

形
けい

 
 

否
ひ

定
てい

形
けい

 
 

過
か

去
こ

の肯
こう

定
てい

形
けい

 
 

過
か

去
こ

の否
ひ

定
てい

形
けい

 
 

書
か

くとき 
写的时候 白

しろ

い  白
しろ

くない 白
しろ

かった 白
しろ

くなかった 

先生
せんせい

と 
跟老师说 
ですます体 

 

白
しろ

いです 
白
しろ

くないです/ 

白
しろ

くありません。 
白
しろ

かったです 

白
しろ

くなかったです

/白
しろ

くありません

でした。 

友
とも

だちと 
跟朋友说 

 

白
しろ

い 白
しろ

くない 白
しろ

かった 白
しろ

くなかった 

 

  

 肯
こう

定
てい

形
けい

 
肯定形 

否
ひ

定
てい

形
けい

 
否定形 

過
か

去
こ

の肯
こう

定
てい

形
けい

 
过去肯定 

過
か

去
こ

の否
ひ

定
てい

形
けい

 
过去否定 

書
か

くとき 
写的时候 

犬
いぬ

だ 

静
しず

かだ 

犬
いぬ

ではない 

静
しず

かではない 

犬
いぬ

だった 

静
しず

かだった 

犬
いぬ

ではなかった 

静
しず

かではなかった 

先生
せんせい

と 
跟老师说 

ですます体
たい

 

犬
いぬ

です 

 

 

静
しず

かです。 

犬
いぬ

じゃないです

/犬
いぬ

じゃ ありま

せん。 

静
しず

かじゃないで

す／静
しず

かじゃあ

りません 

犬
いぬ

でした 

 

 

静
しず

かでした 

犬
いぬ

じゃなかったです

/犬
いぬ

じゃ ありません

でした  

静
しず

かじゃなかったで

す/静
しず

かじゃ ありま

せんでした。 

友
とも

だちと 
跟朋友说 

 

犬
いぬ

 

静
しず

か 

犬
いぬ

じゃない 

静
しず

かじゃない 

犬
いぬ

だった 

静
しず

かだった 

犬
いぬ

じゃなかった 

静
しず

かじゃなかった 
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ある？ない？ 有和没有 

友
とも

だちに、今日
き ょ う

英
えい

語
ご

の授
じゅ

業
ぎょう

があるかないか聞
き

きましょう。 
向朋友询问今天有没有英语课。 

 

 

 

 
 

 

先生
せんせい

に今日
き ょ う

英
えい

語
ご

の授
じゅ

業
ぎょう

があるかないか聞
き

きましょう。 
向老师询问今天有没有英语课。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

出
で

来
き

事
ごと

のある(おこる)場
ば

所
しょ

＝で 例 東京
とうきょう

でオリンピックがある。 

事情发生的场所＝で    例：在东京举行奥运会。 

ものがある場
ば

所
しょ

＝に  例 音
おん

楽
がく

室
しつ

にピアノがある。 

物品所在场所＝に       例：音乐室里有钢琴。 

 

★同
おな

じ動
どう

詞
し

でも、違
ちが

う助
じょ

詞
し

を使
つか

うことがあります。 
当然就算是同样的动词也会使用不同的助词。 

先生
せんせい

、すみません。今日
き ょ う

 英
えい

語
ご

ありますか？ 
老师不好意思，请问今天有英语课吗？ 

ある場
ば

合
あい

 有的话 

はい、ありますよ。有的。 

ない場
ば

合
あい

 没有的话 

いいえ、ありませんよ。不，没有。 

ある場
ば

合
あい

  有的话 

うん、あるよ。 
 恩，有的。 

ない場
ば

合
あい

 没有的话 

ううん、ないよ。没有。 

 

ねえ、今日
き ょ う

 英
えい

語
ご

、ある？ 
唉，今天有英语课吗？ 

辞
じ

書
しょ

形
けい

 

ある 
有 

肯定
こうてい

形
けい

 
 肯定 

否
ひ

定
てい

形
けい

 
否定 

過去
か こ

の肯定
こうてい

形
けい

 

过去肯定 

過去
か こ

の否
ひ

定
てい

形
けい

 
过去否定 

先生
せんせい

と 
和老师 

あります ありません ありました ありませんでした 

友
とも

だちと 
和朋友 

ある ない あった なかった 
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 数
すう

学
がく

の言
こと

葉
ば

1 数学的语言 1  足
た

し算
ざん

 引
ひ

き算
ざん

 加法 减法   

・計算
けいさん

をしなさい。   ７
なな

 ＋
たす

 ２
に

 ＝
は（わ）

 ９
きゅう

 

 请计算下列式子           ８
はち

 －
ひく

 ３
さん

 ＝
は（わ）

 ５
ご

 
 

たしざん      ８
はち

 ＋
たす

 ９
きゅう

 ＝
は

 

加法       １
じゅう

５
ご

 ＋
たす

 ２
にじゅう

１
いち

 ＝
は

 

          ３
さんじゅう

７
なな

 ＋
たす

 ５
ごじゅう

８
はち

 ＝
は

 

          ３
さんびゃく

５
ごじゅう

８
はち

 ＋
たす

 ６
ろっぴゃく

７
ななじゅう

４
よん

 ＝
は

 

ひきざん      １
じゅ

０
う

 －
ひく

 ４
よん

 ＝
は

 

减法        ５
ごじゅう

８
はち

 －
ひく

 ２
にじゅう

７
なな

 ＝
は

 

         ７
ななじゅう

３
さん

 －
ひく

 ４
よんじゅう

８
はち

 ＝
は

  

         ８
はっぴゃく

９
きゅうじゅう

２
に

 －
ひく

 ６
ろっぴゃく

８
はちじゅう

８
はち

 ＝
は

 

   の数
すう

字
じ

は何
なん

ですか？     中的数字是多少？                  

↓引
ひ

き算
ざん

の筆
ひっ

算
さん

 

たし算
ざん

の筆
ひっ

算
さん

→ ３
さんぜん

４
よんひゃく

５
ごじゅう

６
ろく

      ８
はっせん

６
ろっぴゃく

４
よんじゅう

３
さん

 

      ＋
たす

    ３
さんびゃく

２
にじゅう

８
はち

   －
ひく

 ３
さんぜん

８
はっぴゃく

７
ななじゅう

６
ろく

  

        ７
ななせん

７
ななひゃく

    ４
よん

          ７
ななひゃく

      ７
なな

質問
しつもん

のことば 疑问用词 

数
すう

字
じ

･･･「いくつですか」   数字  几 ？ 多少？ 

人数
にんずう

･･･「何
なん

人
にん

ですか」    人数 有几个人？ 

ものの数
かず

･･･「いくつですか」「何
なん

個
こ

ですか」物品的个数 有几个？ 

お金
かね

･･･「いくらですか」「何円
なんえん

ですか」钱  多少钱？ 

  

加法的笔算 

减法的笔算 
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漢
かん

字
じ

で書
か

きしょう。用汉字写吧. 

漢
かん

字
じ

を書
か

く順
じゅん

番
ばん

：左
ひだり

から右
みぎ

→上
うえ

から下
した

。 □は｜→   →＿ 

   や  は 続
つづ

けて書
か

く。「土」は 一 → ｜ → ＿  
需要注意有些汉字的笔顺和写法稍有不同。 

 

 なに     じ    ふん／ぷん  びょう   しゅう 
                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

あいだ／かん  かず／すう    じ     けい    さん／ざん 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

何時分秒週 

間数字計算 
1      9 

        ↓ 
    

   8 → 

     

  

1   3→ 

             7 

2  4        ↓ 

↓ ↓ 

 

  1       6       

    3  7  ↓8 

2→  ↓ 

 4            9 

      5    

   

   

 1 2 

↓              

3→            9 

    8→    ↓ 

4→         

 

 

      1  2           

9   ↓    4 

         3 ↓   

10      5→ 

  

   

   

  1    2        

 

 

 3 

   

 4  

 1   4  2 10 

    ↓              

3→             

  5    6    12  
    7    8 

9→ 

 

1   2    5 6 

↓ 3→  ↓ 

   4→ 

     9 

    ↓ 

    1     

 2  3      

  4 

    5 

6  

   

   1 2→ 
   

  3 

  7 

  ↓ 

12→     

       14 

       ↓ 

 

何時分秒週 

間数字計算 
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数
すう

学
がく

の言
こと

葉
ば

2 数学的语言 2 : たしざんの文章問題 加法应用题 

＜問題
もんだい

１＞ 

1
いち

組
くみ

の男
だん

子
し

は 18人
にん

です。女
じょ

子
し

は 16人
にん

です。1組
くみ

の生
せい

徒
と

は全
ぜん

部
ぶ

で何
なん

人
にん

ですか。  

 

 

 

  式
しき

 18＋
たす

16 ＝
は（わ）

34  

           答
こた

え  ３
さんじゅう

４
よ

人
にん

 

＜問
もん

題
だい

２＞ 

テーブルの上
うえ

にみかんが 1 6
じゅうろっ

個
こ

あります。はこの中
なか

に 2
にじゅう

4
よん

個
こ

あ

ります。みかんはあわせて何
なん

個
こ

ありますか。 
桌上有 16个橘子，箱子里有 24个，那么一共有多少个橘子？ 

 式
しき

    ＋    ＝ 

             答
こた

え    こ   

＜問題
もんだい

３＞ 

ミカのさいふの中
なか

には３
さん

０
ぜん

２
にじゅう

４
よ

円
えん

あります。おじさんに

５０００
ご せ ん

円
えん

もらいました。ミカのお金
かね

は合計
ごうけい

いくらになりました

か。美加的钱包里有 3024 日元，又从叔叔那里得到了 5000 日元，那么美加一共有多少日

元？ 

 式
しき

   ＋   ＝    

       答
こた

え        

＜問題
もんだい

４
よん

＞ 

ケンは、土
ど

曜
よう

日
び

の午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

、４
よ

時
じ

間
かん

勉
べん

強
きょう

しました。さらに夕方
ゆうがた

２
に

時
じ

間
かん

勉
べん

強
きょう

しました。ケンは土
ど

曜
よう

日
び

、何
なん

時
じ

間
かん

勉
べん

強
きょう

しましたか。 
小健周六上午学习了 4个小时。又在黄昏时分学习了 2个小时，那么他周六一共学习了几个

小时？ 

 

  式
しき

               答
こた

え           

単
たん

位
い

をわすれずに！！ 

不要漏写单位！！ 

答
こた

えには単
たん

位
い

も書
か

きます。 
需要写单位。 

1 班有 18 个男生和 16 个女生那么 1 班一共

有多少个人？ 
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いる？ いない？ 在或不在 ，有或没有？ 

友
とも

だちに、兄
きょう

弟
だい

がいるか いないか聞
き

きましょう。 
向你的朋友询问是否有兄弟姐妹。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

小时候可以用「パパ」「ママ」来称呼父母，但是到了中学就不会那么叫了。尤其是在外

人面前。  

訳
やく

を書
か

きましょう↓ 
翻译下列称呼↓ 

自
じ

分
ぶん

の家
か

族
ぞく

 
自己家 

他
ほか

の人
ひと

の家
か

族
ぞく

 
别人家 

その人
ひと

の呼
よ

び方
かた

 
叫法 

 
父
ちち

 お父
とう

さん 
お父

とう

さん/お父
とう

ちゃん/パパ* 

 
母
はは

 お母
かあ

さん 
お母

かあ

さん/お母
かあ

ちゃん/ママ* 

 
弟

おとうと

 弟
おとうと

（さん） 名
な

前
まえ

で呼
よ

ぶ 
直接叫名字 

 
妹

いもうと

 妹
いもうと

（さん） 名
な

前
まえ

で呼
よ

ぶ 
直接叫名字 

 

 兄
あに

 
お兄

にい

ちゃん 

お兄
にい

さん 

お兄
にい

ちゃん 

お兄
にい

さん 

 

 姉
あね

 
お姉

ねえ

ちゃん 

お姉
ねえ

さん 

お姉
ねえ

ちゃん 

お姉
ねえ

さん 

ねえ、兄
きょう

弟
だい

いる？ 

唉你有兄弟姐妹吗？ 

いる場
ば

合
あい

 有的话 

うん、いるよ。 弟
おとうと

と 妹
いもうと

。 
嗯，有的，弟弟和妹妹。 

 

いない場
ば

合
あい

 訳 

ううん、いないよ。ひとりっこだよ。 
没有，是独生子。 
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人
ひと

の数
かぞ

え方
かた

  人数的数法 

1 人
ひとり

 2 人
ふたり

 3
さん

人
にん

 4
よ

人
にん

 5
ご

人
にん

 6
ろく

人
にん

 7
しち

人
にん

 8
はち

人
にん

 9
きゅう

人
にん

 (9
く

人
にん

)1 0
じゅう

人
にん

 100
ひゃく

人
にん

 
 

何人
なんにん

兄弟
きょうだい

？               3
さん

人
にん

兄
きょう

弟
だい

 
有几个兄弟姐妹？                3 个兄弟。 

                        ひとりっこ＝ 独生子 

 

複
ふく

数
すう

の兄
きょう

弟
だい

、姉
し

妹
まい

がいるとき 有两个或以上的兄弟姐妹时 

   が    人 います。 
在   中填写兄弟姐妹，在  中填写数字。 

 

例
れい

 わたしは 3
さん

人
にん

兄
きょう

弟
だい

です。兄
あに

が 2
ふた

人
り

います。   
例   我有三个兄弟姐妹，其中有两个哥哥。 

 

例
れい

 ぼくは5
ご

人
にん

兄
きょう

弟
だい

です。兄
あに

が1人
ひとり

、 妹
いもうと

が 3
さん

人
にん

います。  
例   我有五个兄弟姐妹，其中有一个哥哥，三个妹妹。 

 

友
とも

だちの質
しつ

問
もん

に答
こた

えましょう。回答朋友的问题。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

何
なん

人
にん

兄
きょう

弟
だい

？ 
几个兄弟姐妹？ 

いる場
ば

合
あい

  有的话 

例
れい

1 3
さん

人
にん

兄弟
きょうだい

だよ。小
しょう

学
がく

生
せい

の 弟
おとうと

が2人
ふたり

いる。 
例 1  3 个兄弟姐妹。有 2 个上小学的弟弟。 

 

例
れい

2 4
よ

人
にん

兄
きょう

弟
だい

だよ。姉
あね

が 2
ふた

人
り

と 弟
おとうと

が 1
ひと

人
り

いるよ。 

例 2  4个兄弟姐妹。有 2 个姐姐和 1 个弟弟。 

 

いない場
ば

合
あい

 没有的话 

ひとりっこだよ。 

独生子。 
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ともだちに家
か

族
ぞく

のことを話
はな

しましょう。和朋友说说家里的情况 

わたし／ぼく は   人
にん

家
か

族
ぞく

です。 我家里有  个人。 

    と    と    と    と わたし／ぼく です。 
在   中填写家庭人数，在   中填写家庭成员。 

 

別
べつ

の所
ところ

に住
す

んでいる家
か

族
ぞく

がいる場
ば

合
あい

  家人在别处居住的情况 

 

   は    に います。 
在   中填写家庭成员，在   中填写居住地。 

 

例
れい

 祖母
そ ぼ

はロンドンに住
す

んでいます。 

例   祖母住在伦敦。 
 

例
れい

 鈴
すず

木
き

さんのおばあさんはソウルに住
す

んでいます。 
例  铃木的奶奶居住在首尔。 

 

友
とも

だちとペットのことを話
はな

しましょう。和朋友讨论宠物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人
にん

気
き

のあるペット：犬
いぬ

、猫
ねこ

、ハムスター、鳥
とり

、金魚
きんぎょ

、カメ 
受欢迎的宠物：狗、猫、仓鼠、鸟、金鱼、乌龟。   

いる場
ば

合
あい

 有的话 

うん、犬
いぬ

が一
いっ

匹
ぴき

と猫
ねこ

が二
に

匹
ひき

。 
嗯，有一只狗和两只猫。 

 

いない場
ば

合
あい

 没有的话 

ううん、いないよ。うち、マンション

だから。 
没有啊，因为我住在公寓。 

ねえ、ペット いる？ 
唉，你有养宠物吗？ 
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小
しょう

動
どう

物
ぶつ

の数
かぞ

え方
かた

 小动物的数法 

1
いっ

匹
ぴき

 2
に

匹
ひき

 3
さん

匹
びき

 4
よん

匹
ひき

 5
ご

匹
ひき

 6
ろっ

匹
ぴき

 7
なな

匹
ひき

 8
はっ

匹
ぴき

 9
きゅう

匹
ひき

 1 0
じゅっ

匹
ぴき

  

100
ひゃっ

匹
ぴき

 1000
せ ん

匹
びき

 10000
い ち ま ん

匹
びき

 
 

鳥
とり

の数
かぞ

え方
かた

 鸟类的数法 

1
いち

羽
わ

 2
に

羽
わ

 3
さん

羽
わ

 4
よん

羽
わ

 5
ご

羽
わ

 6
ろく

羽
わ

 7
なな

羽
わ

 8
はち

羽
わ

 9
きゅう

羽
わ

 1 0
じゅう

羽
わ

 100
ひゃく

羽
わ

 
 

ペットのことを書
か

きましょう。一起来填写宠物。 
 

うちにはペットの   が  匹/羽います。とてもかわいいです。 
我家有    只   。特别可爱。（ 在   中填写动物种类，在   中填写宠物数量。） 

 

前
まえ

、   が   匹/羽 いましたが、今
いま

はいません。 
以前有过       只          ，现在没有了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場
ば

所
しょ

が文
ぶん

のテーマのとき＝ (場
ば

所
しょ

)には  (もの・人
ひと

)が ある/いる。   

场所作为句子的主题时        在（场所）    有（物或人）。 

 

もの・人
ひと

が文
ぶん

のテーマのとき＝(もの・人
ひと

)は (場
ば

所
しょ

)に ある/いる。 

物或人作为句子的主题时        （物或人）    在（场所）。 

 

目
め

の前
まえ

の状
じょう

況
きょう

を説
せつ

明
めい

するとき＝(もの・人
ひと

)が (場
ば

所
しょ

)に ある/いる。 

说明眼前的情况             （物或人）    在（场所）。 

  

辞
じ

書
しょ

形
けい

 

いる 
在，有 

肯定
こうてい

形
けい

 

肯定 

否
ひ

定
てい

形
けい

 

否定 
過去
か こ

の肯定
こうてい

形
けい

 

过去肯定 

過去
か こ

の否
ひ

定
てい

形
けい

 

过去否定 

先生
せんせい

と 
和老师 

います いません いました いませんでした 

友
とも

だちと 
和朋友 

いる いない いた いなかった 
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数
すう

学
がく

の言
こと

葉
ば

3 数学语言 3  引
ひ

き算
ざん

の文
ぶん

章
しょう

問
もん

題
だい

 减法应用题 

＜問 題
もんだい

１＞公
こう

園
えん

で子
こ

どもが 18人
にん

遊
あそ

んでいます。そのうち9
く

人
にん

は家
いえ

に帰
かえ

りまし

た。公園
こうえん

には子
こ

どもが何人
なんにん

残
のこ

っていますか。 
<问题 1>  有 18 人在公园里游玩。其中有 9 人已经回家了，那么公园里还剩几人。 

 

  式
しき

  １
じゅう

８
はち

－
ひく

９
きゅう

＝
は（わ）

９
きゅう

       答
こた

え  ９
く

人
にん

 

 

＜問 題
もんだい

２＞冷蔵庫
れいぞうこ

にオレンジジュース
お れ ん じ じ ゅ ー す

が２
に

L
りっとる

入
はい

っています。650 m
みり

L
りっとる

飲
の

んだら、残
のこ

りは何
なん

m
みり

L
りっとる

ですか。 
＜问题 2＞  冰箱里有 2 升的橙汁，喝了 650 毫升还剩多少毫升？ 
 

 式
しき

 ２ L
りっとる

＝２０００ｍ ｌ
みりりっとる

  

 ２
に

０
せ

０
ん

０－
ひく

６
ろっぴゃく

５
ご

０
じゅう

＝
は（わ）

１
せん

３
さんびゃく

５
ご

０
じゅう

 答
こた

え１
せん

３
さんびゃく

５
ご

０
じゅう

ｍ ｌ
みりりっとる

 

 

＜問 題
もんだい

３＞たけしさんは 5 6 0 0
ごせんろっぴゃく

円
えん

持
も

っています。 弟
おとうと

のひさしさんは

4 8 0 0
よんせんはっぴゃく

円
えん

持
も

っています。差
さ

（ちがい）はいくらですか。 
问题 3  小武有 5600 日元，弟弟久志有 4800 日元，他们之间差多少钱 

 

 式
しき

 5
ごせん

6
ろっ

0
ぴゃ

0
く

 －
ひく

 4
よんせん

8
はっ

0
ぴゃ

0
く

 ＝
は（わ）

   

      

           答
こた

え           
 

＜問 題
もんだい

４＞よしえさんは毎日
まいにち

3時
じ

間
かん

勉
べん

強
きょう

します。今日
きょう

は4
よ

時
じ

25分
ふん

から勉 強
べんきょう

を始
はじ

めて、今
いま

6時
じ

8分
ふん

になりました。よしえさんは、あと何
なん

時
じ

間
かん

何
なん

分
ぷん

勉
べん

強
きょう

したら 3時
じ

間
かん

になりますか。 
＜问题 4＞ 佳惠每天学习 3 小时，今天从 4 点 25 分开始学习，现在是 6 点 08 分，为了完

成 3 小时的目标佳惠还要学习多少时间？ 

 

式
しき

                答
こた

え  時間
じ か ん

   分 

単
たん

位
い

を忘
わす

れずに！ 
别忘写单位! 
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漢
かん

字
じ

で書
か

きましょう。让我们一起写汉字 

１．おとうとは しょうがくごねんせいです。 
         弟弟上小学五年级。 

２．いもうとは しょうがくろくねんせいです。 
     妹妹上小学六年级。 

３．あには こうこうさんねんせいです。 
    哥哥上高中三年级。 

４．あねは だいがくよねんせいです。 
    姐姐是大四的学生。 

５．いえに いぬが にひき います。 
     家里养了两条狗。 

おとうと   いもうと   あに    あね     いえ 
                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

 

  

弟 は 小 学 五 年 生 で す 。 
妹 は 小 学 六 年 生 で す 。 

兄 は 高 校 三 年 生 で す 。 

姉 は 大 学 四 年 生 で す 。 

弟妹兄姉家 
  1   2 

    6 

3→ 

4→  

   
  5  

    7 

  1↓ 

    ↓2 4→  

3→    5→  

   6 

 

 

 

 7    8 

 

  

1↓2→ 

 

  4↓ 5↓ 

3→ 

   1↓    4↓  

     ↓2  

3→     5→ ↓8 

       ↓   

       6  7 

   

   1↓ 

 2 3→ 

↓  4→ 

  5   ↓6   9 

  7    10 

  8    

弟妹兄姉家 

家 に 犬 が 二 匹 い ま す 。 
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他
ほか

の先
せん

生
せい

に、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

がどこにいるか聞
き

きましょう。 
向其他老师询问班主任在哪里。 

 

 

 

 ○○に先 生
せんせい

の名前
なまえ

を入
い

れます。 

 ○○中写老师的名字. 

 

 

 

教
きょう

務
む

室
しつ

の先
せん

生
せい

に、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

がいるかいないか聞
き

きましょう。 
向办公室的老师询问班主任在不在。 

 

ノックしてから… 
从敲门开始 

 

 

教務室から出るとき 

言います。从办公室出来时要说↓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 丁
てい

寧
ねい

な言
い

い方
かた

 
礼貌性用语（丁宁语） 

敬
けい

語
ご

 
敬语 

肯定
こうてい

 
 

います いらっしゃいます 

否
ひ

定
てい

 

 
いません いらっしゃいません 

いる場合 在的话 

はい、いますよ。 

はい、いらっしゃいますよ。 
 

いない場合 不在的话 
いいえ、いませんよ。 

いいえ、いらっしゃいませんよ。 

敬语是对上级以及店员对客人说话时使用的礼貌用语，和朋友及家人说话

时不需要使用。 

失
しつ

礼
れい

しました。 
打扰了。 

ありがとうございました。谢谢。 

失
しつ

礼
れい

します。○○先生
せんせい

はいらっしゃいますか。 
不好意思 请问○○老师在吗？ 

すみません、○○先生
せんせい

はどちらですか。不好意思○○老师在哪里? 

○○先生
せんせい

は体育館
たいいくかん

にいますよ。 
○○在体育馆. 
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数
すう

学
がく

の言
こと

葉
ば

4   数学语言 4  かけ算
ざん

 わり算
ざん

  乘法 除法 

かけ算
ざん

 乘法 

 1 ×
かける

1 から 9 ×
かける

9 までのかけ算
ざん

を九九
く く

といいます。日
に

本
ほん

では普
ふ

通
つう

、 小
しょう

学
がっ

校
こう

2年
ねん

生
せい

のとき全
ぜん

部
ぶ

おぼえます。 
1×1 到 9×9 的乘法叫做九九乘法，在日本一般小学 2 年级的学生都需全部记住。 

 

式
しき

の読
よ

み方
かた

  式子的读法 

     ７
なな

 ×
かける

 ８
はち

 ＝
は（わ）

 ５ ６
ごじゅうろく

 

   ３００
さんびゃく

 ×
かける

 ８００
はっぴゃく

 ＝
は（わ）

 ２ ４
にじゅうよん

０
まん

０００ 
 

かけ算
ざん

の文
ぶん

章
しょう

問
もん

題
だい

の表
ひょう

現
げん

 乘法在句中的表现 

５の３倍
ばい

はいくつですか。    ６を４倍
ばい

すると何
なに

になりますか。 

5 的 3 倍是多少                  6 的 4 倍是多少 
 

一
ひと

つの箱
はこ

にあめが５こ入
はい

っています。この箱
はこ

が６個
こ

あったら、あめ

は全
ぜん

部
ぶ

でいくつですか。  
一个箱子里有 5粒糖。有 6 个这样的箱子，那一共有多少粒糖？ 
 

         式
しき

                  答
こた

え   こ  

 

１台
だい

のバスに４０人
にん

のれます。バス５台
だい

では何人
なんにん

のれますか。 
1台大巴能坐 40 人。那么 5 台这样的巴士能坐多少人？ 

 

     式
しき

                 答
こた

え     人
にん

 
 

わり算
ざん

  除法  

式
しき

の読
よ

み方
かた

 算式的读法 

 

      ７ ２
ななじゅうに

 ÷
わる

  ８
はち

 ＝
は（わ）

 ９
きゅう

 

     ３０００
さ ん ぜ ん

 ÷
わる

 ６００
ろっぴゃく

 ＝
は（わ）

 ５
ご

  


